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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي

                   

 نام درس )بلوک(:

 و بهداشا   آماوش   در ارتباطاا  

 سلام  ارتقای

 تعداد واحد و ساع  آموششی:

 عملی( 0.5 –نظری  1.5) 2

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

 سلام  ارتقای و بهداش  آموش 

 )کارشناسی ارشد(

 نام مسئول درس:

 دکتر علی صفری
alisafari_31@yahoo.com 

 نام مدرسان:

 دکتر علی صفری  

 کد درس: 

 

 اصلی نوع درس: 

 ندارد دروس پیش نیاش:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 درس: کلی هدف  

 
ها و  یتوانند استراتژ یه، مآموخته شد میشوند و بر اساس مفاه یم آشنا یارتباط یو کاربست مهارت ها یارتباط شناس میبا مفاه در اين درس دانشجويان -ارتباط موثر  یبرقرار یو اصول ارتباطات و روشها میبا مفاه یآشناي

 .رندیآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت بکار گ یرا در برنامه ها یارتباط یوش هار

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 

 کوور(:) بر اساس رفرنس نویسی ونامتحانی دانشجومنابع 

 نشر رسا آخرين چاپ یمبان 1ج  یارتباطات انسان یاکبر فرهنگ یعل .1
 

2.Northouse, G and Northouse. L. Health Communication: Strategies for Health Professionals. Last Edition 

3.Schiavo. Renata. Health communication: from theory to practice. 1st ed. Published by Jossey- Bass. Last edition. 
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6.U.S. DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES. Making Health Communication Programs Work Public Health Service. National Institutes 

of Health National Cancer Institute. Last edition. 

7.Ruth Cross Sam Davis and Ivy O Neil Health communication Theoretical and Critical Perspectives Polity Press. Last Edition. 

 

 اهداف اختصاصی 

 دوره : انيرود در پا یاز دانشجو انتظار م

 يك تعريف از ارتباط را بنويسد. -

 دهد. حیرا توض یکلام ریو غ یارتباطات کلام -

 مايد.ارتباطات مؤثر را ذکر ن یها یويژگ -

 دهد. حیارتباطات سلامت را توض یو اجرا یمراحل برنامه ريز -

 ارتباطات سلامت را بنويسد. یدر برنامه ها یابیفرآيند ارزش -

 دهد. حیدر آموزش سلامت را توض یارتباط یها و مدل ها یهر يك از تئور -

 نتخاب نمايد و در کلاس ارائه نمايد.امناسب را  یو کانال ارتباط امینموده و پاز مخاطب  قیدق لیدانشجويان يك موضوع و گروه هدف را انتخاب نمايد تحل -

 نموده و در کلاس گزارش نمايد. یرا مشاهده و از ابعاد مختلف ارتباط نقد و بررس (از جمله کارکنان سلامت با مراجعه کننده)دو فرد  نیارتباط ب -
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح دوره : 

 

شماره 

 جلسه
 محتوای آموششی

اد سوال تعد

 اختصاص یافته
 مدرس)مدرسان(

 دکتر علی صفری - آزمون شیمعارفه، ارائه طرح دوره، پ 1

 " 1 یط و ارتباط شناساز مفهوم ارتبا یاتیکل -ارتباط  تیتعريف و اهم 2

 " 1 یکلام ریو غ یارتباطات کلام 3

 " 1 ارتباطات مؤثر یها یويژگ 4

 " 2 (لب حمايت همه جانبهج -استگذارانیس ،یعجم ،یفرد نیب): یارتباط یرويکرد ها 5

 " 1 عوامل موثر در يك ارتباط موفق 6

7 

خاطب و م تیموقع لیحلت - یبرنامه ريز فرآيند ارتباطات سلامت : یو اجرا یبرنامه ريز

 - یزشو مواد آمو امیمؤثر پ دیتول - یارتباط یها و روش ها یاهداف و استراتژ نییتع -

 یارتباط یکانال ها

2 

" 

 " 1 ارتباطات سلامت یدر برنامه ها یابیارزش 8

 در آموزش سلامت یارتباط یها و مدل ها یتئور 9

3 

" 

 در آموزش سلامت یارتباط یها و مدل ها یتئور 10

 در آموزش سلامت یارتباط یها و مدل ها یتئور 11

 در آموزش سلامت یارتباط یها و مدل ها یتئور 12

 در آموزش سلامت یارتباط یو مدل ها ها یتئور 13

14 

ايت همه حم جلب : آموزش و ارتقاء سلامت یجامع در برنامه ها یارتباط یها یاستراتژ

( Advocacy   )- سلامت یبرا یاجتماع جیبس ( Health Campaign  )- رويکرد 

 بر فرهنگ در ارتباطات سلامت یمبتن

2 

" 

15 
 و دهنمو مخاطب از دقیق تحلیل نمايد انتخاب را هدف گروه و موضوع يك دانشجويان

 .نمايد ارائه کلاس در و نمايد انتخاب را مناسب ارتباطی کانال و پیام
- 

" 
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16 
 بعادااز  را مشاهده و (از جمله کارکنان سلامت با مراجعه کننده)دو فرد  نیارتباط ب

 نموده و در کلاس گزارش نمايد. ینقد و بررس ارتباط مختلف
- 

" 

 "  ترم پايان امتحان 17
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 1 در طول ترم  کلاس در منظم حضور 1

 2 در طول ترم : دو بار در طول ترم  زیکوئ 2

 3 در طول ترم پروژه 3

 14 ترم پايان دوره پايان آزمون 4

 
 20 مجموع نمره

 شرح تکلیف ردیف

 اسلامی شئونات و اخلاق حسن رعايت 1

 کلاس در مدرس از قبل و موقع به حضور 2

 کلاس در حضور از بعد جمعی ارتباط وسايل ساير و تاب لب و موبايل از استفاده عدم 3



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1402-1401اول   نیمسال تحصیلی بهداشت   فرم طرح درس دانشکده

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 

 

6 

 

شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 داف اختصاصی )رئوس مطالب(اه

 اهداف ویژه رفتاری

 دانشجو بتواند: 

حیطه )شناختی، *

عاطفی و روان 

 حرکتی(

 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی

1 
 آزمون شیمعارفه، ارائه طرح دوره، پ

 بررسی وضعیت فعلی دانشجو
 شناختی

 سخنرانی و پرسش و پاسخ
 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك

 نیاز حسب بر آموزشی های

2 
اط از مفهوم ارتباط و ارتب یاتیکل -ارتباط  تیو اهم تعريف

 یشناس

از مفهوم ارتباط و  یاتیکل -ارتباط  تیتعريف و اهم

 نمايد بیان را یارتباط شناس

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی

 نیاز حسب بر آموزشی های

3 
 یکلام ریو غ یمکلا ارتباطات

 نمايد بیان را  یکلام ریو غ یارتباطات کلام
 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی

 نیاز حسب بر آموزشی های

4 
 ارتباطات مؤثر یها یويژگ

 نمايد بیان ارتباطات مؤثر یها یويژگ
 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی

 نیاز حسب بر آموزشی های

5 
 -استگذارانیس ،یجمع ،یفرد نی: )بیارتباط یها رويکرد

 جلب حمايت همه جانبه(

 حوزه در را ارتباطات ريزی برنامه مختلف مراحل

 بدهد مختصر توضیح و برده نام سلامت

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی

 نیاز بحس بر آموزشی های

6 

 ،یجمع ،یفرد نی: )بیارتباط یرويکرد ها موثر در يك ارتباط موفق عوامل

 و برده نام رامه جانبه(جلب حمايت ه -استگذارانیس

 بدهد مختصر توضیح

 سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی
 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك

 نیاز حسب بر آموزشی های

7 

 یيزه رمت : فرآيند برنامارتباطات سلا یو اجرا یريز برنامه

ها  یاهداف و استراتژ نییتع -و مخاطب  تیموقع لیتحل -

 - یواد آموزشمو  امیمؤثر پ دیتول - یارتباط یو روش ها

 یارتباط یکانال ها

مه رناارتباطات سلامت : فرآيند ب یو اجرا یبرنامه ريز

اهداف و  نییعت -و مخاطب  تیموقع لیتحل - یريز

 و امیمؤثر پ دیتول - یارتباط یوش هاها و ر یاستراتژ

 شرح مختصرا رای رتباطا یکانال ها - یمواد آموزش

 دهد
 . 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك

 نیاز حسب بر آموزشی های
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8 
 حتوضی را ارتباطات سلامت یدر برنامه ها یابیارزش ارتباطات سلامت یدر برنامه ها یابیارزش

 .دهد

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی

 نیاز حسب بر آموزشی های

9 
 در آموزش سلامت یارتباط یها و مدل ها یتئور

را  در آموزش سلامت یارتباط یها و مدل ها یتئور

 بیان کند. 

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی

 نیاز حسب بر زشیآمو های

10 
 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی در آموزش سلامت یارتباط یها و مدل ها یتئور

 نیاز حسب بر آموزشی های

11 
 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی در آموزش سلامت یارتباط یها و مدل ها یتئور

 نیاز حسب بر موزشیآ های

12 
 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی در آموزش سلامت یارتباط یها و مدل ها یتئور

 نیاز حسب بر آموزشی های

13 
 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ شناختی در آموزش سلامت یارتباط یها و مدل ها یتئور

 نیاز حسب بر آموزشی های

14 

آموزش و  یجامع در برنامه ها یارتباط یها یاستراتژ

 -  ( Advocacy ) ارتقاء سلامت : جلب حمايت همه

 - ( Health Campaign ) سلامت یبرا یاجتماع جیبس

 بر فرهنگ در ارتباطات سلامت یرويکرد مبتن

آموزش  یجامع در برنامه ها یارتباط یها یاستراتژ

(   Advocacyء سلامت : جلب حمايت همه ) و ارتقا

 Healthسلامت )  یبرا یاجتماع جیبس -

Campaign  )- بر فرهنگ در  یرويکرد مبتن

 . ديارائه نمارا ارتباطات سلامت 

 شناختی

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ

 نیاز حسب بر آموزشی های

15 

دف را انتخاب نمايد يك موضوع و گروه ه دانشجويان

 یو کانال ارتباط امیاز مخاطب نموده و پ قیدق لیتحل

 .مناسب را انتخاب نمايد و در کلاس ارائه نمايد

 ارزيابی عملی دانشجو
روان   /شناختی

 حرکتی

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ

 نیاز حسب بر آموزشی های

16 

ه له کارکنان سلامت با مراجعدو فرد )از جم نیب ارتباط

 یرسکننده( را مشاهده و از ابعاد مختلف ارتباط نقد و بر

 .نموده و در کلاس گزارش نمايد

 دانشجو یعمل یابيارز
روان   /شناختی

 حرکتی

 رسانه - برد وايت تخته و ماژيك سخنرانی و پرسش و پاسخ

 نیاز حسب بر آموزشی های

 آزمون پايان ترم  17
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 بسمه تعالی

 

 

 اريخ:ت                                                                                                                       
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شتيعلوم پزشكي و خ هدانشگا البرز درماني و دمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 کیفی طرح درسچک لیست  

 
 

 رتقاء سلام اآموش  بهداش  و  گروه آموششی:                سلام  ارتقای و بهداش  آموش  در ارتباطا نام درس:   

 1402-1401اول   حصیلی:نیمسال ت                                                کارشناسی ارشدمقطع تحصیلی:                  

      رادآبادیمدکتر علی صفری  نام ونام خانوادگی مدرس:             آموش  بهداش  و ارتقاء سلام         رشته تحصیلی: 

 نظر مدیرگروه
 بلی

 ردیف و عناوین طرح  درس اجزا خیر
 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 گروه:نام ونام خانوادگی مدير 

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   *

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گرديده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 نوشته شده استمحتوی آموزشی هرجلسه    *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 شیوه تدريس بیان شده است   *

 11 *تکالیف دانشجويی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسايل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجويان قیدشده است   *

 15 نحوه ارزيابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   *

* 
 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد  

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 نکوور بیان شود.طبق رفرنس نويسی و **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

* 

 


